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1. Servicio Social/Modalidad/Estrateaia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar San José Saramita
1.2 Localidad: N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Entornos amigables y sequros I 18 I 3 | 2026 i al l 26 I 3 | 2026

2.2. Nombre del encuentro: 1-GAIA 2- 4ECO
2.3. Acompafante social a cargo de la digitacién: Victor Sebastian Hernandez Celis
3. DESARROLLO

‘ o ‘ 3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar la educacion, conciencia y practicas sostenibles entre las personas mayores, contribuyendo al ciudado y
la preservacion del medio ambiente

3.2. OBJETIVO ESPECIFICO

1. Realizar actividades teoricas sobre el cuidado del medio ambiente y la naturaleza

2. Realizar actividades teorico-practicas involucrando las personas mayores en la transformacion de residuos
organicos en compost y abono para el beneficio del suelo

3. Realizar actividades teorico-practicas en donde se busque la participacion activa del mayor numero de personas
mayores en la creacion y divulgacion de informacion sobre el cuidado del medio ambiente y sus beneficios

3.3. METODOLOGIA

1. 18/03/2026 GAIA
Debido a las condiciones climaticas, la actividad programada para la tarde se llevd a cabo en el comedor
institucional a las 1:45 p. m. Durante la apertura se socializé con los participantes el objetivo de la jornada y el
tema a abordar. Posteriormente, con apoyo de herramientas informaticas, se presentaron diferentes practicas
y actividades que generan impactos negativos en el medio ambiente, con el fin de promover la reflexion sobre
la importancia de su mitigacion.
2.18/03/2026 4-ECO
En el comedor institucional se realizé una actividad tedrica apoyada en la proyeccién de cortometrajes
educativos de facil comprension, orientados a fortalecer la conciencia ambiental. En el desarrollo de la
actividad se resaltaron acciones relacionadas con la reduccién del impacto ambiental, especialmente el
aprovechamiento de residuos organicos y la transformacion de estos en subproductos Utiles para procesos
como la agricultura.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

1. 18/03/2026 GAIA

La actividad se desarrollé con apoyo de herramientas audiovisuales con el fin de facilitar la atencién y
comprensién de los asistentes. Durante la jornada se expusieron algunos impactos ambientales asociados a
la explotacion descontrolada de los recursos naturales, como la degradacion de los suelos, la deforestacion y
sus efectos sobre los ecosistemas.

Las personas mayores identificaron principalmente problematicas como la erosion del suelo y la
contaminacién de cuerpos de agua. Asimismo, se generd un espacio de didlogo sobre la generacion de
residuos observada en el material presentado, evidenciandose una buena participacion por parte de los
asistentes en la identificacién de estos y en la reflexion sobre sus efectos en el medio ambiente.

2. 26/03/2026 4-ECO

La actividad se desarroll6 en el area del comedor . Iniciaimente se realizé una breve introduccion sobre los
temas a tratar durante la jornada. Posteriormente, mediante el uso de herramientas informaticas, se
proyectaron dos videos educativos en los que se presentaron diferentes estrategias para el aprovechamiento
de los residuos generados en las actividades cotidianas del ser humano, haciendo especial énfasis en el
aprovechamiento de residuos organicos para su transformacién en abono o acondicionador de suelos.
Durante la actividad también se generé un espacio de interaccion con las personas mayores, en el cual se
realizaron preguntas relacionadas con aspectos clave de los videos, como la identificacion de los residuos que
pueden ser utilizados para la produccion de abono. En este espacio se evidencié una amplia participacion por
parte de los asistentes, asi como una buena comprension y receptividad frente a las ideas presentadas.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL




1. 18/03/2026 GAIA

La jornada concluy6 a las 3:40 p. m. con un breve resumen de la actividad realizada, destacando las
principales acciones que generan impacto en el medio ambiente y las practicas que pueden adoptarse para
disminuir el consumo de recursos en las actividades cotidianas.

2. 26/03/2026 4-ECO

Se da por concluida la actividadad a las 3:30, donde por ultimo se tuvo una interaccion entre los participantes
mayores donde pudieron identificar los productos obtenidos luego de un proceso de compostaje y en que
lugares podrian ser utilizados dando lugar a un pequefio debate por parte de los adultos mayores sobre el
mejor uso que se le podria dar a este tipo de residuos

3.3.3. MOMENTO
FINAL

. . e 3.4. RECURSOS
Talento humano; Responsable ambiental Computador - Televisor
Material digital para proyeccion Cabina de sonido con microfono

e  4.EVALUACION DEL ENCUENTRO
1. 06/02/2026 GAIA

Para las personas mayores que asistieron a la actividad ludico practica en donde fue utilizada la estrategia de
evaluacion verbal para medir la apropiacion y la claridad de los conceptos vistos en el material audiografico.
Simbolo de arbol sin hojas: La tematica no fue comprendida. Puntaje 0

Simbolo de arbol con hojas: La tematica y la practica se reconocen como importante. Puntaje 3, las cuales 5
personas mayores alzaron la mano.

Simbolo de arbol con hojas y frutos: La tematica y la practica se reconocen como importante y refieren interes por
continuar. Puntaje 5, las cuales 15 personas levantaron su mano.

En total participaron 20 personas mayores.

2. 16/02/2026 4-ECO

Durante la actividad, las personas mayores expresaron entusiasmo e interés por los temas relacionados con la
naturaleza y el cuidado del medio ambiente. Asimismo, algunos participantes compartieron experiencias y
recuerdos sobre situaciones que han afectado el entorno, como la contaminacion de cuerpos hidricos por el uso
de productos quimicos de limpieza.

En total, participaron 20 personas mayores en la jornada.

En constancia de las actividades en mencion firman:
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Fecha de evaluacion del encuentro: 26/03/2026

Nombre del profesional que evalta: Victor Sebastian Hernandez Celis
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